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2025. OKTOBER 15-31.

AZ ELLOBBANAS ES A HINDU SZENTELYEK VARAZSA
17 NAP /15 EJSZAKA

BUDDHA NYOMABA

A belsd atalakitas és felébredés utja

Ez az utazas nem csupan Indiat tarja fel elétted, hanem Buddha tanitasai-
Nak bolcsdjebe is elvezet. Avilag egyik legdsibb spiritualis hagyomanyanak
szivében jarhatsz, ahol Buddha életének legfontosabb allomasait latogat-
hatod meg. A szent helyek atmoszféraja, az 6si kolostorok csendje és a
zarandokok hite egy kulonleges belsd utazasra hiv.

Szent helyek nyomaban

Bodh-gaya szent foldjetél — ahol Buddha elérte a megvilagosodast — egée-
szen Varanasziig minden helyszin a belsd béeke és bolcsesseg mélyebb
megertésére inspiral. Sharavasti, Kushinagar, Bodh-Gaya és Varanasi mind
olyan helyek, ahol a torténelem és a spiritualitas egybefonodik, és ahol a
Mmeditacio ereje atvezet a mult tanitasaitol a jelen megéléseig.

A belsd utazas kapui

Lep)] Buddha nyomaba, és fedezd fel azokat az 6rok érvenyl tanitasokat,
amelyek ma is Utmutatast adhatnak a mindennapokban. Ez az Ut egy
belsd utazas is — a csendben megéerkezd felismerések, az elmélyuld medi-
taciok és a kulonleges energiaju helyszinek altal formalt tapasztalatok
mMind a belsd atalakulas kapuit nyitjak meg elétted.

India varazslatos vilaga - Természet, emberek és kultura

India nem csupan szent helyszineivel érinti meg a lelket, hanem a terme-
szeti szépsegével és az emberek vendégszeretetével is. A hatalmas folyok,
az aranylo mezdk és a buja erddk kozott utazva a termeészet ereje tamogat-
ja az elmélyulést. Az indiai emberek mosolya, nyitottsaga és &si hagyoma-
nyaik tisztelete inspirald tapasztalat lesz az uton.
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1. NAP ~
INDULAS BUDAPESTROL DELHIBE
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INDULAS BUDAPESTROL

Indulj velunk egy felejthetetlen spiritualis utazasra, ahol Buddha életének
legfontosabb allomasait jarhatod be! Budapestrdl indulva India szent he-
lyeire utazunk, ahol megismerheted a buddhizmus gyokereit, a hindu kul-
tdrat és elmélyulhetsz a meditaciokban, atélheted az &si kultdra varazsat.
Az Ut soran ellatogatunk Buddha szuletésének, megvilagosodasanak és
tanitasainak helyszineire, mikdzben az dnismeret Utjara is raléepsz.

Utlevél: Az utazdshoz még min. 180 napig érvényes Utlevél szUkséges.
Vizum: Magyar allampolgarok vizum birtokaban utazhatnak Indiaba.
Oltasok: Kotelezd véeddoltas nincs, a higiénés viszonyok jok.

Utazas: Menetrendszerinti jarataokkal

Talalkozas: 2025. oktéber 15. a Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repuldtéren

A korutazas allomasai:
DELHI - MATHURA - AGRA - SRAVASZTI - KUSHINAGCAR - BODH-GAYA -
VARANASZI| - LUCKNOW - DZSAIPUR - DELHI

2. NAP | DELHI

AZ ELSO TALALKOZAS INDIAVAL

Az utazas elso lepesekent megéerkezUnk India nyuzsgd févarosaba, Delhi-
be, amely az orszag torténelmeének és kultdrajanak lenyomata. A repulo-
terrél kenyelmes transzferrel jutunk el szallasunkra, ahol egy Kis pihenés
utan elkezdhetjuk felfedezni ezt a vibrald varost.

A modern és az 6si talalkozasa
Delhi kUlonleges kettdsseget rejt: a régi és az Uj vilag harmonikusan fono-
dik ossze. O-Delhi sikatoros utcai, flszerpiacai és tortenelmi muiemlékei,



mint a Voros Eréd vagy a Jama Masjid, India multjat idezik meg, mig
Uj-Delhi széles sugardtjai, gyarmati stilusi épuletei és parkjai a modern
India eleganciajat mutatjak.

Spirituadlis bevezetés Indiaba

Az elsé napon ellatogatunk néhany jelentds szakralis helyszinre, amelyek
felkészitenek az eléttUnk allo spiritualis utazasra. A Lotus templom, a béke
és az elfogadas jelképe, vagy a hires Gurudwara Bangla Sahib, a szikh
kozosseg egyik legszentebb helye, mind olyan energiakat hordoznak,
amelyek segitenek rahangolodni az Ut valodi lenyegére.

Indiai izek és hangulatok

A nap vegen egy autentikus indial vacsora var rank, ahol megizlelhetjuk a
helyi konyha kulénlegessegeit. A fUszerek gazdag aromaja, a frissen sult
Naan kenyér és a tradicionalis chai tea mind hozzajarulnak az elmeny
teljessegehez.

Az eéjszakat Delhiben toltjuk egy kenyelmes szallashelyen, hogy masnap
frissen indulhassunk tovabb Buddha nyomaba, India szent helyeire.

Szallas: DELHI ***| 1 €jszaka

3. NAP | MATHURA

3. NAP | KRISNA SZULETESI HELYEN

Reggel friss energiaval vagunk neki a napnak, és indulunk el a hires Mat-
huraba, amely Krisna szuletési helye és az indiai vallas egyik legfontosabb
szent helye. A nap elsd fazisa egy spiritualis felfedezdut lesz, mely soran
nem csupan Krisna torténetébe nyerhetink betekintést, hanem a helyi
vallasi és kulturalis hagyomanyokba is elmélyulhetunk.

Mathura - Krisna varosa

Mathura torténelme tobb ezer évre nyulik vissza, €s a varos minden egyes
utcaja a vallasos hagyomanyok gazdag orokseget orzi. A hires Krisna Jan-
Mmabhoomi Templom lesz az elsé allomasunk, ahol Krisna isteni szuletése-
nek helyszinét [atogatjuk meg. A templom teruleten mely ahitatban, a cso-
dalatosan diszitett szentélyek és a spiritualis energia hatasara atelhetjuk
Krisna torténetének misztikus pillanatait.

Mathura szakralis kincsei

Mathura nemcsak Krisna szuletésenek szinhelye, hanem a Vraj vidéeke is,
amely Krisna gyermekkoranak és legendas kalandjainak helyszine. A varos
kornyeken szamos szent hely és templom talalhato, melyek Krisna hivei-



nek vallasos zarandoklatainak célpontjai. Egy ilyen templom, a Vishram
Ghat, ahol Krisna allitolag megpihent, egy igazan kulonleges szakralis
elmeényt kinal, hiszen a Jamuna partjan allva érezhetjuk a hely spiritualis
erejét.

Az éjszaka Mathuraban

Az éjszakat Mathuraban toltjuk, egy helyi szallason, hogy a kovetkezd
Nnapot Uj elmenyekkel és frissen folytathassuk utunkat. A spiritualis és kul-
turalis elmeények gazdag kevereke segit abban, hogy meélyebb kapcsolatot
alakitsunk ki Krisna tanitasaival.

Szallas: MATHURA ***| 1 ¢jszaka

4. NAP | AGRA

AGRA ES A TAJ MAHAL
A negyedik napunkat Agraban toltjuk, India egyik legismertebb varosa-
ban, amely a vilagorokseg részet kepezd Taj Mahal otthona.

A Taj Mahal csodaja

A napunk legfontosabb programja a Taj Mahal meglatogatasa lesz, amely
a vilag egyik legismertebb épitészeti csodaja. A feher marvanybdl készult
Mmauzoleumot Shah Jahan mogul csaszar épittette felesége, Mumtaz
Mahal emlekéere. A monumentalis eépitmeny csodalatos latvany, amely a
helyi kultdra és muvészet igazi mestermuve. A Taj Mahal lenylgozé kertjei
€s épitészeti részletei minden latogatot amulatba ejtenek.

Agra Fort és a varos felfedezése

A Taj Mahal utan az Agra Fort kovetkezik, egy hatalmas erdd, amely szintén
a mogulok idejéebdl szarmazik. Az eréd nemcsak torténelmi jelentéséggel
bir, hanem gyonyord kilatast nydjt a Taj Mahalra is. A délutan folyaman
setalhatunk Agra hangulatos utcain, megismerkedhetunk a helyi piacok-
kal, ahol kézmUves termékeket, ékszereket és hagyomanyos indiai ajandée-
kokat vasarolhatunk.

Indiai konyha és helyi éimények

A nap vegeén egy helyi etteremben élvezhetjuk az indiai konyha inycsiklan-
do fogasait, mint a biryani rizst, helyi édességeket es termeészetesen a tradi-
cionalis chai teat.



Szallas Agraban

Miutan felfedeztuk Agrat, pihenhetlnk egy kényelmes szallashelyen, és
felkészulhetunk a kovetkezd napra. Az este nyugodt kikapcsolodast bizto-
sit, és lehetdséget ad, hogy a nap elmeényeit atbeszeljuk.

Szallas: AGRA ***| 1 éjszaka

5. NAP | SRAVASZTI

UTAZAS SRAVASZTIBA

Az otodik nap reggelén koran indulunk, hogy elérjuk Sravasztit, egy jelen-
tés helyszint a buddhista hagyomanyban, amely Buddha életének fontos
esemeényeihez kapcsolodik. Ez a nap egy hosszabb utazast jelent, igy
kéenyelmes jarmuveinkben pihenhetunk az Ut soran, mikozben elhagyjuk
Agrat és atvagunk a festdi indiai tajakon.

Buddha tanitasai és a béke keresése

Sravaszti volt Buddha egyik fontos tartozkodasi helye, ahol hosszu idét tol-
tott tanitasaival és a kozosseg szolgalataval. Az itt talalhato Jetavana-kolos-
tor volt a helyszin, ahol Buddha az esds évszakot altalaban toltotte és meély
tanitasokat adott. A kolostor romjai, a templomok és a kornyek csodalatos
atmoszféraja lehetdseget ad arra, hogy elmeruljunk a hely szellemisege-
ben, és atérezzuk a torténelem fontossagat.

Pihenés és szallas Sravaszti-ban

A hosszU utazas utan pihenhetunk egy kellemes, helyi szallashelyen. Az
este folyaman lehetdséeg nyilik a helyi élet megismerésére, egy nyugodt
séta keretében a varosban, vagy egyszerlen a kdornyek csendjéenek elveze-
tére. A nyugodt legkor segit, hogy feltoltédjunk, és felkészuljunk a kovetke-
z6 nap elményeire.

Szallas: SRAVASZTI ***| 1 éjszaka
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6. NAP | KUSHINAGAR

KUSHINAGAR: PARINIRVANA

Ezen a napon Kushinagarba utazunk, amely a buddhista vallas egyik leg-
fontosabb helyszine, mivel itt érte el Buddha a Parinirvanat, a vegsé meg-
szabadulast és a halal utani nyugalmat.

Buddha Parinirvanajanak helyszine

Kushinagar egy csendes és spiritualis varos, ahol a hagyomany szerint
Buddha itt halt meg, miutan életének utolso tanitasait adta tanitvanyai-
Nnak. A helyszinen talalhatd Parinirvana-templom Buddha fekvd szobraval,
amely a buddhista szemlélet szerint az utolso pillanatait abrazolja. A temp-
lom kornyeke a béke és a csend szigete, ahol a latogatok elmerulhetnek a
torténelem és a spiritualitas hangulataban.

A hely szellemisége és békéje

A latogatas soran lehetdseg nyilik arra, hogy a Parinirvana-templomban
meditaljunk, és elmeélyedjunk Buddha tanitasaiban. A templomok, szob-
rok és a kornyek nyujtja azt a csendes, elvonulasra alkalmas legkort, amely
segit abban, hogy bels® nyugalmat talaljunk és elmélyitsuk spiritualis
tapasztalatainkat.

Pihenés és szallas Kushinagarban

Miutan felfedeztuk a hely szellemét, este kényelmes szallasunkon pihen-
hetunk. Kushinagarban toltott ejszaka kulonleges hangulatot ad a nap
vegenek, ahol a spiritualitas €s a nyugodt kornyezet tokeletes harmaonia-
ban talalkozik.

Szallas: KUSGINAGAR ***| 1 éjszaka
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7-9. NAP | BODH-GAYA

BUDDHA MEGVILAGOSODASANAK HELYSZINE

A kovetkezd harom napot Bodh-Gayaban toltjuk, amely Buddha megvila-
gosodasanak helyszine, és az egyik legfontosabb zarandokhely a buddhis-
ta vilagban. Ez az a hely, ahol Buddha a Bodhi-fa alatt eléerte a megvilago-
sodast, és raebredt a szenvedés megszuntetésére vezetd Utra. A harom
Nnap es harom éjszaka alatt elmerulunk ennek a szent helynek a szellemise-
geében, és mélyebb kapcsolatba kerulunk a buddhista tanitasokkal.

Az ellobbanas

Bodh-Gaya egy igazan kulonleges varos, amely a buddhista zarandoklatok
kozpontja. Itt talalhatd a Bodhi-fa, amely alatt Buddha meditalt és elérte a
Mmegvilagosodast. A fa a vilag egyik legismertebb vallasi szimbdolumava
valt, és korulotte szamos templom és szentély talalhato. A Mahabod-
hi-templom lenyldgozé épllete, a szent hely kozpontja, ahol Buddha meg-
vilagosodott, és ahova minden buddhista latogato elzarandokol, hogy tisz-
teletéet fejezze Ki.

Pihenés és elmélyillés Bodh-Gayaban

A harom nap soran nemcsak a spiritualis tapasztalatokkal gazdagodunk,
hanem a kornyek nyudjtotta nyugalomban is feltoltddhetunk. Bodh-Gaya
csendes, nyugodt kornyezete idealis pihenésre, meditaciora és a belsd
elmeélyulésre. A helyi etelek, a buddhista szertartasok €s a varos kulonleges
hangulata mind hozzajarulnak ahhoz, hogy teljes meéertéekben atérezzuk a
hely szellemét.

A bels6 atalakulas helye

Bodh-Gaya nemcsak a fizikai utazas fontos allomasa, hanem a belsd utaza-
sé is. Itt olyan tapasztalatokat gyudjthetlnk, amelyek segitenek a tudatossa-
gunk és a belsé harmoniank elmélyitéseben. A harom nap alatt lehetdse-
gunk lesz arra, hogy a tanitasokat a sajat eletunkre alkalmazzuk, és valodi
spiritualis fejlédést erjunk el.

Szallas: BODH-GAYA ***| 3 ¢jszaka
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10-12. NAP | VARANASZI

A SZENT VAROS ES A KET VALLAS TALALKOZASA

A kovetkezd harom napot Varanasi varosaban toltjuk, amely India vallasi és
spiritualis kozpontja, és a Gangesz partjan fekvd legszentebb varosnak
szamit. Varanasi nemcsak a buddhizmus, hanem a hinduizmus szempont-
jabol is kiemelkedd fontossagu helyszin. A varos mely vallasi oroksege és a
Gangesz partjan zajlo szertartasok gazdag tapasztalatot kinalnak a hindu
vallas és buddhizmus kozotti kapcsolatrol.

Varanasi: A hinduizmus szent varosa

Varanasi, mas néven Benares, a hindu vallas egyik legfontosabb szent
varosa. Itt talalhatdak a hires ghatok, amelyek a Gangesz folyd partjan elhe-
lyezkedd lépcsdsorok, ahol a hivek imadkoznak, fUrdenek és a halottak
hamvait szorjak a vizbe. Varanasi az egyik legdsibb varos a vilagon, és
evszazadok ota fontos zarandokhely mind a hinduk, mind a buddhistak
szamara. A Gangesz partjan setalva atéelhetjuk a vallasi szertartasokat, mi-
kozben a varos egyedulallo atmoszféraja teljesen elvarazsol.

A buddhizmus és hinduizmus taldlkozasa

Varanasi nemcsak a hindu vallas szent varosa, hanem Buddha tanitasainak
is kiemelkedd helyszine volt. Itt talalkozunk a két vallas tanitasaival, és
megismerkedhetunk a kozos gydkerekkel, amelyeket mindkeéet vallasban
megtalalhatunk. A buddhizmus és a hinduizmus kapcsolata kulonosen
Varanasi szellemiségében érhetd tetten, mivel a varos egyik legfontosabb
buddhista eseménye, Buddha elsd tanitasa, a Dhammacakkappavattana
Sutta, is itt zajlott az Ozek Ligetében.

A szertartasok és meditacioés lehetéségek Varanasiban

A harom nap alatt részt vehetunk a varos vallasi szertartasaiban, beleértve
a Gangesz partjan zajlo Aarti ceremoniat, amely soran a hivek tuzekkel tisz-
titjak meg a folyot, és imadkoznak a szent vizhez. Ezen kivul lehetdség
nyilik meditacios gyakorlasra is, mivel Varanasi a spiritualis elmélyules
egyik legfontosabb kozpontja. Az €jszakal meditaciok, a templomok [ato-
gatasa és a szertartasokon valo részvéetel segitenek abban, hogy mélyebb
kapcsolatba keruljunk a vallasi hagyomanyokkal és megtapasztaljuk a
varos spiritualis erejét.

Varanasi: A vallasi sokszinliség kézpontja

Varanasi, mint vallasi kozpont, gazdag vallasi hagyomanyokkal rendelkezik,
es mind a hindu, mind a buddhista tanitasokat tisztelhetjuk és megismer-
hetjuk. Ez a harom nap lehetdséeget ad arra, hogy elmélyuljunk a ket vallas
tanitasaiban, és megtapasztaljuk, hogyan élnek és gyakoroljak a hivék a
vallasi szertartasaikat. A varos multikulturalis és vallasi sokszinUsége segit



abban, hogy Uj szemléletmoddal tekintsunk a vallasra, és ezeket az élme-
nyeket beépitsuk a sajat életunkbe. Varanasi egy igazan kulonleges hely-
szin, ahol a spiritualis tapasztalatok mellett betekintést nyerhetunk az
indiai vallasi és kulturalis oroksegbe, és Uj perspektivabdl tekinthetink a
vallasos életre.

Szallas: VARANASZI ***| 3 ¢jszaka

13. NAP | LUCKNOW
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A BOLCSESSEG ES HAGYOMANYOK TALALKOZASA

Lucknow nem csupan kulturalis es epiteszeti kincseirdl hires, hanem mély
spiritualis gyokereirdl is. A varos évszazadok ota a szufi miszticizmus, a
hindu hagyomanyok és a buddhista tanitasok talalkozasi pontja, igy kivalo
helyszin a belsé elmelyuléshez és a transzcendens elmeényekhez.

Szufi miszticizmus és a béke utja

Lucknow hires a szufi rendek jelenléeterdl, amelyek az iszlam misztikus
aramlatat képviselik, a szeretetet és az egyseget hirdetve. A varosban
szamos dargah (szufi szentély) talalhato, ahol a latogatok imadkozhatnak,
meditalhatnak és részt vehetnek a gawwali spiritualis énekeiben, amely a
szUufi zene egyik formaja. A Dargah-e-Hazrat Abbas és a Shah Mina Dargah
kulonosen jelentds helyek a belsé megtisztulas és az elmélyult ima szama-
ra.

Hindu spiritualitas és az 6si energia

A varos szentélyei és templomai kulonleges energiat arasztanak. A Hanu-
man Setu templom és a Chandrika Devi templom fontos zarandokhelyek,
ahol az utazok kapcsolatba lephetnek az &si indiai hagyomanyokkal. A
templomok kornyezete, a ritualis énekek és az illatos fustolék mind segitik
a befelé fordulast és a belsd harmonia megteremtéseét.

Spiritudlis elmélyilés Lucknow nyugodtabb oldalan

Lucknow nyuzsgd bazarjai és palotai mellett meghuzodnak olyan helyekis,
amelyek tokéletesek az elmélyulésre. A Gomti-folyo partjan fekvd kertek, a
Rumi Darwaza kornyeke es a Bara Imamibara komplexum csendes zugai
idealisak a meditaciohoz és a belsé utazashoz.

Lucknow tehat nem csupan egy tortenelmivaros, hanem egy olyan hely is,
ahol a kulonbozd spiritualis hagyomanyok osszeérnek, és lehetdseget
kinalnak a belsd elmélyulésre. EQy nap és egy €jszaka alatt is érezhetd a
varos varazsa, amely inspiraciot es belsd beket hozhat az utazok szamara.

Szallas: LUCKNOW ***| 1 ¢jszaka



14-15. NAP | DZSAIPUR

DZSAIPUR: A ROZSASZIN VAROS

Miutan pihentink Lucknow-ban, utunkat Dzsaipurba, India hires "Rdzsa-
szin Varosaba" vezetjuk, ahol ket napot toltunk el. Ez a varos hires a lenyU-
gozo epiteszeti Oroksegerdl, az elenk szinekrdl és a tortenelmi latnivaloirdl,
amelyek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy Dzsaipur a vilag egyik legkulon-
legesebb varosa legyen.

A rézsaszin varos varazsa

Dzsaipur hires a rozsaszinre festett epuleteirdl, amelyeket az 1853-as brit
hercegi latogatasra festettek, hogy meltd koszontést nydjtsanak. A varos
szines palotai, erédjei és templomai csodalatosan otvozik a Mughal és Ra-
jasthan egyedulallo épitészeti stilusait. Egyik legismertebb nevezetessege
a Hawa Mahal, a Szeél Palotaja, amely az uralkodok holgytagjainak szorako-
zasara szolgalt, és amelynek sok-sok kis ablakan keresztul a levegd folya-
Matosan aramlik, igy hdvos marad a nyari hésegben.

A fényluzé Amber eréd

Kovetkezd allomasunk az Amber Fort, egy lenylgdzé erdd, amely a varos
széléen talalhato. Az eréd csodalatos panoramat kinal a kornyezd videkre, és
eqgy tokéletes példaja az indiai erédépiteszetnek. A palota belseje is lenyU-
gozod, hires a marvanybol keszult diszitéseirdl, az oszlopcsarnokokrol és az
aprolekosan kidolgozott falikepekral.

A varos felfedezése és vasarlas

Dzsaipur nemcsak a tortenelmi latnivaldirdl hires, hanem a bazarjairdl is,
ahol az indiai kéezmUves mestersegek, mint a selyem-, arany- €s ezustmun-
kak, valamint a hires block print textilek széles valasztéka var rank.

Este a rézsaszin varos fényében

A nap véegen eérdemes egy kellemes vacsorat elfogyasztani egy tradiciona-
lis rajasthani etteremben, ahol a hires thali étkezés, a helyi fdszerek és izek
igazi inycsiklando élmeényt kinalnak. Az este soran Dzsaipur egyedulallo
legkore, a vilagito épuletek eés a torténelmi helyszinek varazsa segit abban,
hogy elmélyuljunk az indiai kulturaban és felfedezzUk ennek a csodalatos
varosnak minden titkat.

Két napunk soran igy Dzsaipur mind a torténelmi, mind a modern oldalat
felfedezhetjuk, mikdzben bepillantast nyerunk a helyi életbe és kulturaba,
hogy az utazas valdban teljes elmeényt nydjtson szamunkra.

Szallas: DZSAIPUR ***| 2 éjszaka



16. NAP | DELHI

VAROSNEZES, VASARLAS

A napot Delhi felfedezéseével toltjuk, ahol lehetdseg nyilik varosnézésre és
vasarlasra. Bejarhatjuk a torténelmi és kulturalis [atnivalokat, felfedezhet-
juk a helyi piacokat és bazarokat, majd egy kozos vacsoraval zarjuk az uta-
zast. Az éjszakat Delhiben toltjuk, masnap pedig indulunk haza Budapest-
re.

Szallas: DELHI ***| 1 ¢jszaka

17. NAP | HAZAUTAZAS BUDAPESTRE

Elerkezett az utazas utolso napja. Elindulunk a repuldtérre, hogy visszatér-
junk Budapestre, magunkkal hozva a spiritualis élményeket, a belsd csen-
det és az uton szerzett emlékeket. Ez a zarandoklat nemcsak egy foldrajzi
utazas volt, hanem egy mélyebb belsd Ut is, amelynek hatasa sokaig
velunk marad.

Az indiai utazas vége egy Uj kozosség kezdete

Bar az utazas veget ér, a belsd fejlédés es a kozos tanulas folytatodhat.
Csatlakozz a Facebook csoporthoz, ahol az Ut soran kialakult kozosseg
tovabb ell Itt megoszthatod elményeidet, kerdéeseket tehetsz fel, és tovabb
Mmeéelyitheted a tanultakat tanitoiddal és Utitarsaiddal. Ez a kozosseg tamo-
gatast és inspiraciot nyujt, hogy Buddha tanitasait a mindennapjaidba is
beépithesd, és az utazas soran szerzett tapasztalatok ne csupan emlekek
Maradjanak, hanem egy méelyebb belsd atalakulas részeve valjanak.

SRI LANKA | NEPAL | INDIA - spiritualis utazasok
https://www.facebook.com/groups/spiriutak




RESZVETELI DIiJ: € 2200 USD + REPULOIJEGY
AZ UTAZAS BEFIZETESENEK LEPESEI:

FOGLALASI DIJ: € 6500 EUR/FO

Az utazasra valo jelentkezéskor ezt az dsszeget kell befizetni, amely bizto-
sitja a helyét a csoportban. A foglalasi dij nem visszatérithetd, mivel ezzel
garantaljuk a szervezesi koltsegek fedezetéet.

REPULOJEGY: 360.000 HUF (+ 10%) /FO

A repuldjegy arat a foglalas utan, egy meghatarozott hatariddn belUl
szUkseges kifizetni. A jegyeket a résztvevok sajat nevukre kapjak, és az

rajuk.

FENNMARADO RESZ: € 1550 EUR/FO

A helyszinen (Katmandu) készpéenzben fizetendd! Az utazas fennmarado
koltsegeit a megeéerkezéest kovetdben keszpenzben kell rendezni. Ez az
Osszeg magaban foglalja a helyi szolgaltatasokat, szallast, eétkezéseket és a
programhoz kapcsolodo egyeb koltsegeket. Ajanlott az Osszeget
euro-ban (EUR) magunkkal hozni.

A RESZVETELI DiJ TARTALMAZZA:

Korutazast és transzfereket | Magyar csoportvezetdket, tolmacsolast |
Angol nyelvl idegenvezetdt, buszsofdrt €s segedjét, a program szerint). |
11 éjszaka szallast. | Felpanzids ellatast (reggeli, ebed). | A spiritualis progra-
mokat: tanitasok, meditaciok.

A RESZVETELI DiJ NEM TARTALMAZZA:
Vizumot: € 60 EUR | Biztositasok, melyek igeny szerint kothetdk! | A fakul-
tativ programok arat. | A vacsorak arat.

Sri Lanka-i utazasunk csoportja minimum 20 fé részvételével indul.
Maximalis létszam: 45 6.

(© BHAVANA

SPIRITUAL JOURNEY

https://bhavanautazas.hu
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Akik az India-i utazast kulonlegessé teszik

A Sri Lanka-i spiritualis utazast ket elkotelezett és tapasztalt vezetd iranyitja:
Sardi Attila és Szanté Gabor Dharma tanitok.

e Gebr W ok gAtH-

Sardi Attila

a Bhavana Buddhista Egyesulet elnoke, aki tobb mint 15 éve gyakorolja a
buddhizmus tanitasait. A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola vegzds hallgato-
jakéent meély tudassal rendelkezik a meditacio és a keleti bolcsessegek teru-
leten. Széleskord tapasztalataval és szemeélyes elhivatottsagaval segiti a
resztvevoket, hogy az utazas soran melyebb spiritualis megeértésre leljenek.

Szanto Gabor

vagyok, de ha valaki szeretne igazan spiritualis hangulatba kerulni, szolit-
hat Abhajanak — ez a buddhista nevem, ami batorsagot és félelemnéelkuli-
séget jelent. Negyed évszazada jarom a buddhizmus Osvényeét, és
2025-ben szereztem Dharma tanitoi kepesitést meditacio szakon A Tan
Kapuja Buddhista Foéiskolan. Azota is azon dolgozom, hogy ne csak maga-
mMat, hanem masokat is segitsek a tudat megszeliditéeseben — mert valljuk
be, néha mindannyiunk fejében egy kisebb cirkusz zajlik.

Egyutt olyan programot allitottak dssze, amely a buddhista tanitasokat es
a spiritualis gyakorlatokat otvozi, hogy a résztvevok atfogo és felejthetetlen
elmenyben részesuljenek.

A nepalii Ut nemcsak a fizikai utazasrol szol, hanem egy meéelyeblb, belsd
kalandrol is, amelyben mindketten a résztvevok tamogatoi es vezetdi lesz-
nek.

Légy részese egy kiilonleges éiménynek, és tapasztald meg Nepal spiri-
tudlis és természeti kincseit szakérto vezetdinkkel!
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