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Tobb mint egy utazas - egy belsé felfedezéut

A Harom kosar Kincse egy kulonleges spiritualis utazas, amely nemcsak Sri
Lanka lenylgozd tajait és 6si buddhista szent helyeit tarja fel, hanem egy me-
lyebb dnismereti és belsd egyensUlyra vezetd Utra is hiv. Az Ut neve a Tipitakara,
vagyis a Pali Kanonra utal, amely Buddha tanitasainak harom fé részet foglalja
magaban. A természeti csodak és a buddhizmus bdlcsesseége segitenek abban,

hogy a tanultakat a mindennapok részéve tedd, és harmoniaba kerulj onmagad-
dal.

Buddha tanitasai és a belso egyensily megteremtése

A magyar buddhista tanitok Utmutatasaval elmélyulhetsz Buddha tanitasaiban
és egy olyan szemléletmodban, amely segit a hétkdznapi kihivasok tudatosabb
kezelésében. A szent helyeken zajlo szertartasok és meditaciok lehetdseget
nyUjtanak arra, hogy elmélyulj a pillanat megélésében és megtalald a belsd
egyensulyod.

Osi szent helyek és természeti csodak nyomaban

Az Ut soran olyan &si szent helyeket fedezhetsz fel, mint a Szent Fog Temploma,
Mihintale-hegy, Sigiriya sziklaja, Dambulla barlangszentélyei és Nuwara Eliya
teaultetvenyei. A kdrutazas véegén egy olyan oceanparti uduldhelyen pihenhetsz,
ahol a termeészet oleléseben meélyitheted el az utazas soran szerzett tapasztalato-
kat.

Neked sz6l, ha a belsé harméniat is keresed

Ez az utazas nemcsak Sri Lankat tarja fel elétted, hanem dnmagadat is. Ez az
utazas neked szdl, ha spiritualis elmeényekkel szeretnél gazdagodni, Kicsit elmé-
lyulnel a meditacioban, keresed belsd egyensulyodat, és nyitott vagy a buddhista
szertartasok megélésére. Talald meg a belsd harmoniad, épitsd be az itt tanulta-
kat a mindennapjaidba, és tapasztald meg a spiritualitas atalakitd erejét!



1. NAP ' '
UTAZAS SRI LANKARA

INDULAS BUDAPESTROL

Csatlakozz hozzank egy kulonleges spiritualis utazasra, amely Sri Lanka varazsla-
tos tajain vezet keresztul! FelfedezzUk a buddhizmus 8si bolcséjét, ahol a medi-
tacio és a szent helyek ereje segit elmélyiteni belsé utazasodat. Bejarjuk a torte-
nelmi templomokat, a dzsungelek melyen rejlé barlangkolostorokat, és pihe-
NUunk az écean partjan, hogy testileg és lelkileg is feltoltédjunk ezen a kulénleges
szigeten.

Utlevél: Az utazdshoz még min. 180 napig érvényes Utlevél szUkséges.
Vizum: Magyar allampolgarok vizum birtokaban utazhatnak Sri Lankara.
Oltasok: Kotelezd véddoltas nincs, a higiénés viszonyok jok.

Utazas: Menetrendszerinti jarataokkal

Talalkozas: 2025. julius 19. a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repuldtéren

A korutazas allomasai:

COLOMBO - NEGCOMBO - SIGIRIYA - DAMBULLA - PIDURANGALA -
ANURADHAPURA - MIHINTALE - MATALE - KANDY - NUWARA ELIYA -
BANDARAWELA - ELLA - GALLE - UNAWATUNA

2. NAP
COLOMBO, NEGOMBO

2. NAP | DELELOTT, DELUTAN:

NEGOMBO

A reptéerrél Negombo-ba, utazunk ahol kipihenjuk az utazas faradsagat.
Egy napot és egy €éjszakat toltottunk itt, pihenunk, ismerkedunk és kikap-
csolodunk. A délutan folyaman egy kicsit korbejarjuk a varost, majd vacso-
ra utan - akinek kedve van - egy rovid, kozos elmélyedésben idézUnk az
ocean partjan.

Szallas: NEGOMBO ****| 1 ¢jszaka



3. NAP
DAMBULLA, SIGIRIYA

3. NAP | DELELOTT:
DAMBULLA

Reggel Negombo-bodl Sri Lanka kulturalis haromszogenek kellés kozepen
talalhatdo DAMBULLA csodalatos varosa felé vesszuk az iranyt. Dambulla
varosa arrol nevezetes, hogy itt talalhato a sziget legnyabobb és legszebb
allapotban fentmaradt buddhista barlangszentély-egyuttese. A k&szob-
rokkal, festmeényekkel gazdagon diszitett szentélyek a buddhista kultura
kulonbozd korszakainak jellegzetes oroksegei. A dombrdl lesatalva jutunk
Dambulla Arany Templomahoz, melynek tetejéen Sri Lanka 6. legmagasabb
arany Buddha szobra talalhato.

3. NAP DELUTAN:
SIGIRIYA

A szallasunk elfoglalasa és ebéd utan Kicsit pihentnk, majd felmegyunk a
Sigiriya Sziklara. Szigirija vagy Szinhagiri (Oroszlan szikla) &si sziklavar a Sri
Lanka kozepsd tartomanyaban. A név egy torténelmi és regeszeti helyszint
jeldl, amelynek legmarkansabb jellemzdéje egy monumentalis, mintegy
200 meéeter magas szikla. Az &si Sri Lanka-i kronika, a Csulavamsza, szerint
ezt a helyszint valasztotta Uj fovarosa helyszineul Kasjapa kiraly (477 — 495).
Palotajat az itt talalhato szikla tetejere epittette, é€s a szikla falaira szines
freskokat rajzoltatott. Szigirija ma UNESCO vilagoroksegi helyszin, az &si
varostervezes egyik legépebben fennmaradt példaja.

3. NAP ESTE:

PIDURANGALA

Miel&tt visszatérnék szallasunkra, vacsora eldtt atmegyunk a Pidurangala
Sziklara ahol a naplementében jogazunk, medetitalunk egy Kkicsit.
Pidurangala volt a buddhistak fé kolostora a sigiriyai Kiralyi rezidencia mel-
lett. Azt mondjak, hogy Sigiriya alapitdja, |. Kassapa naponta kétszer megla-
togatta Pidurangala fekvé Buddhajat és szerzeteseit, hogy tiszteletét roja le
eléttuk. Masok azt allitjak, hogy Kassapa mindig meghajolt Pidurangala
Buddhaja felé az oroszlan mancsainal a szigiriyai sziklapalotaja toveben.

Szallas: SIGIRIYA ***| 1 &jszaka



4. NAP
ANURADHAPURA, MIHINTALE
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4. NAP | DELELOTT:
ANURADHAPURA

Reggeli utan Anuradhapura felé vesszUk az iranyt. Az Ut mentén valtozatos
kep tarul eléenk - rizsfoldek, kokuszligetek, ananaszkertek, gumifa ultetve-
nyek és falvak sorakoznak. Helyenként sUrd gyalogos forgalmat, szines for-
gatagot tapasztalunk az orszagutak mentén, hiszen a lakossag nagyrésze
falvakban él. Déeleldttunket Anuradhapura &ési romvaros felfedezéesenek
szenteljuk. Sri Lanka uralkodoi tobb mint ezer éven keresztul kormanyoz-
tak innen az orszagot (i. e. 380 — Kr. u. 11.sz. kdzepe). Az idegen betorések és
belhaboruk kovetkeztében a varos elpusztult, bendtte a dzsungel és a fele-
dées homalyaba sullyedt. A réegészeti feltarasoknak koszonhetdéen megcso-
dalhatjuk a palotaegyuttes, a templomok, a hatalmas viztarozok, giganti-
kus kdszobrok maradvanyait. A még meg nem latogatott szent helyek
kozott folytatjuk séetankat és részt veszUnk egy kolostori szertartason a Jaya
Sri Maha Bodhi kolostorban.

4. NAP | DELUTAN:

MIHINTALE SZENT HEGYE

Delutanunkat Mihintale szent hegye, a Sri Lanka-i buddhizmus bolcséje-
nek felfedezéséere szenteljuk. Szingalez jelentése: Mahinda hegye, a Lanka-i
bududdhizmus szuletésenek helyszine és egyben fontos zarandokhely is.
A hagyomany szerint Asoka, az indiai kiralynak szerzetes fia Indiabol a
szigetre érkezve Dévanampija Tiszsza kiralyt itt vezette be Buddha tananak
rejtelmeibe. Ma zarandokhely, és szamos vallasi emlekmu és elhagyott
epitmeny helyszine.

Szallas: SIGIRIYA ***| 1 &jszaka



5-6. NAP
MATALE, KANDY, PERADENIYA

5. NAP | DELELOTT:
MATALE

Reggeli utan tovabb utazas a Kozponti-hegyvidéek erddvel boritott tajai

felé. A déleldtt folyaman betérunk Matale fuszerkertjeinek egyikébe, ahol
racsodalkozunk a helyben termesztett - koztuk az &shonos - flszer-és
gyogynovenyekre. A déleldtt hatralevo részeben szellemi, lelki taplalekkal
fog szolgalni latogatasunk Aluvihara jelenleg is mUkodd kolostoraban. Az
l.e. els® szazadban itt irtak palmalevelekre a szerzetesek az orszag elso iras-

muvet, a Pali Kanont, mely Buddha tanitasanak gydjtemeénye.

5. NAP | DELUTAN:

KANDY

Koraélutan érkezés Kandy-be, a szingaléz kiralyok utolso fellegvaraba, mely
hegyektdl dvezve, egy to partjan terul el. Anuradhapura és Polonnarwa kro-
Nnikaja sokkal regebbi iddket idez, hozzajuk kepest Kandy csak alig valami-
vel tobb, mint 400 éves multra tekinthet vissza. Ennek ellenere nagyon sok
szigetlako és kulfoldi gondolja ugy, hogy az ,ifju” Kandy fekvése és palota-
komplexuma miatt is ez egyik legszebb varos nemcsak Sri Lankan, de talan
a globuszunkon is, nagysagatol és kevesebb szamu muiemléekeitdl fugget-
lenul. Szabadprogram, séta a varosban, vasarlas.

5. NAP | ESTE:
KANDY

Vacsora utan Kkis pihend, majd felsétalunk a Sri Maha Bodhi Templomhoz,
ahol szertartason és meditacioban veszUnk részt.

Szallas: KANDY ***| 1 éjszaka



6. NAP | DELELOTT:
KANDY

Reggeli utan felkeressUk a Dalada Maligawa, azaz a Szent Fog Temlomat.
Az épulet eredetileg Kiralyi Palota volt, aminek a kdzepéen helyezkedik el a
templom, ami a buddhizmus egyik legfontosabb kultikus kozpontja és
zarandokhelye.

6. NAP | DELUTAN:
PERADENIYA

Ebéd utan ellatogatunk a Peradeniya Kiralyi Botanikus Kertbe. A Mahaweli
folyo altal korbedlelt folddarab a Kandy-i uralkodok kedvelt pihendhelye
volt, majd az egykori kiralyi park helyen hoztak létre az angolok a ma is |lato-
gathato botanikus kertet.

Szallas: KANDY ***| 1 éjszaka

7. NAP
NUWARA ELIYA
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NUWARA ELIYA

Reggeli utan indulunk a Nuwara Eliya-i teaultetvéenyek felé. Nuwara Eliya
regio nem jatszott jelentds szerepet Sri Lanka &si Kiralysaganak uralma
alatt, bar hatalmas termafoldet tartalmazott. Mindazonaltal ugy vélik, hogy
a korai kiralyok felismerték a lepcsdzetes vizesések fontossagat, és igyekez-
tek megvédeni az édesvizforrasokat, mivel az orszag nagyrészt mezdgaz-
dasagra épult. Ennek a régionak a terulete néptelen volt, amig a brit gyar-
Matositok Ujra fel nem fedeztéek az isz. 19. szazadban. Nuwara Eliya buja
hegyei, hOmpolygd vizesései, széles siksagai és hldvos klimaja nagyon ha-
sonlitott Anglia kdrnyezetére. A terulet termeészetesen az angol vidéek toke-
letes alternativajakéent mutatkozott be a honvagyo brit tisztvisel6k szama-
ra, akik a tengerparti varosok tropusi melegében izzadtak.

Szallas: NUWARA ELIYA ***| 1 ¢jszaka



8-9. NAP
ELLA, BANDARAWELA
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8. NAP | DELELOTT, DELUTAN:
ELLA

Reggeli utan indulunk Ellaba. Ella szingaléz nyelven vizesést jelent, nevet
az ott talalhato vizeseések miatt kapta és sok csodas kirandulo helyszint
talalunk errefelée.

Lehetdsegunk lesz egy rovid szakaszon a hires Kandy-Ella vonaton utazni
es gyonyorkodni a csodas latvanyban. Az Ella hasadék (Ella Gap), a Kis
Adam’s Peak, a 9 lyuku hid, a Ravana vizesés és egy kis vonatozas a hegyek-
ben kihagyhatatlan Ellaba latogatva. De sok mas csodas kirandulodtvonal,
helyszin talalhatd meg a kornyeken.

Az Ella-hasadékot a kis Adam’s Peakrdél és az itt levé domboldali vendéegha-
zakbol lehet leginkablb megcsodalni.

A Tissamaharama felé vezetd hegyi utat érdemes meg vilagosban beiktat-
Ni, mert csodaszep tajon, a hasadékban ereszkedik le az Ut a tengerparti
siksag felé. Kb. 8 km utan a Ravana vizesést érjuk el. Utkdzben tabla jelzi az
elagazast a hegyoldalban fekvd Ravana Ella sziklatemplom felé, amit az
azonos nevd, lépcsdzetesen lezduduld, gyonyord vizesés tesz paratlan
latvannya.

9. NAP | ESTE:

BANDARAWELA

Vacsora utan latogatast teszUnk a Mahamevnawa Buddhista Kolostorba
ahol szertartason veszunk részt.

Szallas: ELLA ***| 2 éjszaka
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10-12. NAP
GALLE, UNAWATUNA

10. NAP | DELELOTT:
ELLA

Reggeli utan a déleldttunket meg Ella-ban toltjuk.
10. NAP | DELUTAN:

GALLE

Ebéd utan indulds tengerparti szallasunk iranyaba, Unawatuna-ba. Utkdz-
ben megallunk rovid pihendre, hogy megmozgassuk végtagjainat. Aztan
deli partvidéek legjelentdsebb telepulése Galle okori kikotdvarosaba erke-
zUunk, ahol megtekintjuk a hangulatos ovarost, a horgaszokat. A kovetkezd
Nnapokban lehetdésegunk lesz élvezni az Indiai-ocean homokos partjat,
tovabb kostolhatjuk a helyi konyha rendkivul izletes fogasait, a zamatos tro-
pusi gyumolcsdok garmadajat és szamtalan fakultativ programban vehe-
tunk reszt.

10 - 13. NAP | DELELOTT, DELUTAN:
UNAWATUNA

Az Unawatuna Beach a Discovery Channel 2007-es és 2009-es felmérése
szerint a vilag legszebb beach-e. A déli tengerpart egyik kulonleges
gyonygyszeme. Kedvelt célpont a turistak korében - méeg sem egy "tomeg-
nyomor" beach. A helyiek is Sri Lanka minden pontjardl, szivesen toltik itt a
hetvegejuket. Unawatuna, Sri Lanka rivieraja, Galle mellett talalhato, onnan
4 km-re. Nem véletlenul kapta meg ezt az elismerést, hiszen egy nagyon
hangulatos nagy, de csaladias beach. A viz, itt mindig nagyon kellemes, mi-
NnimMum 28 °C-os. Az obdol megtori a nagy hullamokat, igy egy-egy szele-
sebb nap kivetelével- kicsik és nagyok egyarant tudnak fUrdeni a gyonyorud,
Mmindig kellemes tengerben.

Szallas: UNAWATUNA ****| 2 éjszaka

14. NAP | BUDAPEST

Menetrendszerinti szerinti jarattal repulunk haza Budapestre.



RESZVETELI DIiJ: $1900 USD + REPULOJEGY
AZ UTAZAS BEFIZETESENEK LEPESEI:

FOGLALASI DIJ: 60.000 Ft /FO

Az utazasra valo jelentkezéskor ezt az dsszeget kell befizetni, amely bizto-
sitja a helyét a csoportban. A foglalasi dij nem visszatérithetd, mivel ezzel
garantaljuk a szervezeési koltsegek fedezetéet.

REPULOJEGY: 400.000 HUF (+ 10%) /FO

A repuldjegy arat a foglalas utan, egy meghatarozott hataridén belul
szUkseges kifizetni. A jegyeket a résztvevok sajat nevukre kapjak, és az
rajuk.

FENNMARADO RESZ: $1750 USD /FO

A helyszinen (Sri Lanka) készpenzben fizetendd! Az utazas fennmarado
koltségeit a megérkezest kovetden készpenzben kell rendezni. Ez az
Osszeg magaban foglalja a helyi szolgaltatasokat, szallast, etkezéeseket és a
programhoz kapcsolodo egyeb koltsegeket. Ajanlott az dsszeget amerikai
dollarban (USD) magunkkal hozni.

A RESZVETELI DIJ TARTALMAZZA:

Korutazast és transzfereket | Magyar csoportvezetdket, tolmacsolast |
Angol nyelvl idegenvezetdt, buszsofdrt €s segedjét, a program szerint). |
11 éjszaka szallast. | Felpanzids ellatast (reggeli, vacsora). | A spiritualis
programcsomagot.

A RESZVETELI DIJ NEM TARTALMAZZA:

Vizumot: $ 60 USD | Biztositdsok, melyek igény szerint kothetdk! | A fakul-
tativ programok arat. | Belépdk, és a helyi local tourist guide arat. A helyi
idegenvezetdk nelklUl nem léphetunk be a szent helyekre! | Vonatjegy
Nuwara Eliya és Ella kozott. | Az ebedek es egy Ella-i vacsora arat.

Sri Lanka-i utazasunk csoportja minimum 20 f6 részvételével indul.
Maximalis létszam: 30 f6.
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SRI LANKA | NEPAL | INDIA - spiritualis utazasok
https://www.facebook.com/groups/spiriutak




Akik a Sri Lanka-i utazast kiilonlegessé teszik

A Sri Lanka-i spiritualis utazast ket elkotelezett és tapasztalt vezetd iranyitja:
Sardi Attila és Szanté Gabor Dharma tanitok.

Sardi Attila

a Bhavana Buddhista Egyesulet elnoke, aki tobb mint 15 éve gyakorolja a
buddhizmus tanitasait. A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola vegzds hallgato-
jakéent meély tudassal rendelkezik a meditacio és a keleti bolcsessegek teru-
leten. Széleskord tapasztalataval és szemeélyes elhivatottsagaval segiti a
resztvevoket, hogy az utazas soran melyebb spiritualis megeértésre leljenek.

Szanto Gabor

vagyok, de ha valaki szeretne igazan spiritualis hangulatba kerulni, szolit-
hat Abhajanak — ez a buddhista nevem, ami batorsagot és félelemnéelkUli-
séget jelent. Negyed évszazada jarom a buddhizmus oOsvényeét, és
2025-ben szereztem Dharma tanitoi kepesitést meditacio szakon A Tan
Kapuja Buddhista Féiskolan. Azota is azon dolgozom, hogy ne csak maga-
mMat, hanem masokat is segitsek a tudat megszeliditéseben — mert valljuk
be, néha mindannyiunk fejében egy kisebb cirkusz zajlik.

Egyutt olyan programot allitottak 6ssze, amely a buddhista tanitasokat és
a spiritualis gyakorlatokat otvozi, hogy a résztvevok atfogo és felejthetetlen
elmenyben részesuljenek. A Sri Lanka-i Ut nemcsak a fizikai utazasrol szol,
hanem egy melyebb, belsd kalandrdl is, amelyben mindketten a résztve-
VOK tamogatoi és vezetdi lesznek.

Légy részese egy kulonleges éiménynek, és tapasztald meg Sri Lanka
spiritudlis és természeti kincseit szakérto vezetdinkkel!
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